
~300

~700

~3,400

~170

<40,000人

15,200

~16,700

~7,500



資助~15000
自資~7500

資助~300
自資~16700

應用教育文憑



中三選科重要嗎?

1. 影響同學未來3年的高中生涯

2.   影響同學升讀大學及就業方向

中四 中五 中六

科目 成績 大學課程 就業





同學面對的困難

•同學沒有明確的升學及職業計劃

•同學不了解自己（如能力、興趣、事業抱負）

•升學資訊太多（互聯網、升學指南）

•升學出路太多

•同學易受他人影響
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• 迷思
我最要好的同學選哪一科, 我也跟
著選吧! 我們要形影不離!

• 迷思
我很喜歡任教某科目的老師的教學
方法!

• 迷思
重理輕文

• 迷思
父母建議我選什麼目便跟從吧!

• 迷思
只選熱門的科目



Step 1: 了解學校科目選擇及選科機制
全年考獲名次 1-72 : 共7科
• 4個核心科目(4C) + 3個選修科目(3X) 
可考慮多一科 : 
應用學習/音樂/其他語言/數學延伸（若能力及時間許可）

全年考獲名次 73或以後 : 共6科
4個核心科目(4C) + 2個選修科目(2X)
強烈建議 : 
應用學習/音樂/其他語言/數學延伸（不被教育局視為一科）

*選科次序是按全年的總成績計算

Chi Eng Math CS E1 E2 E3

Not good good Very good - good good Not good



Step 2: 了解選修科目與大學收生的關係（P.48)

課程 基本入學要求 修讀年期 計算方法
資助學士(JUPAS)

自資學士(E-APP)

≧ (33)2A + 33
(HKU/CU/HKUST/PolyU/CityU/BU)

≧ (33)2A + 22
(LU/EduHK/MU)

≧ (33)2A + 22

4
除護理/醫學/教育學
士/牙醫/視光/言語
及語言病理學…..

HKU：6科（47%）
             5科（53%）
CUHK ： 5科
HKUST：5科

自資副學位(E-APP)
*包括副學士及高級
文憑

≧ (22)22+2/A 2

基礎文憑/證書/職
專
應用教育文憑(即毅
進)

< (22)22+2/A 1



特定選擇科要求(學友社P50)



Step 3 : 了解自己的興趣及能力

同學的興趣 :

• 自己平日較常花時間的地方？
• 自己愛看什麼書或電影?
• 對什麼特別好奇?好動或好靜?
• 有什麼強項及弱項?



能力 :
1. 學科能力→學科成績
2. 共通能力(溝通、數學、運用資訊及科技、創造力、慎思明

辨、自學、協作、自我管理、解決問題)→職業性向評估/
他人的意見



能力  興趣
能力 興趣 學習態度 成績

✓ ✓ ✓

✗ ✓ ✓

✓ ✗ ✓

✓ ✓ ✗



Step 4: 想像自己的未來

你有夢想嗎?







我無夢想!點算!

無夢想 有夢想
漫長的探索道路(生涯規劃)
1. 認識自己
2. 職業探索
3. 升學探索
4. 與升學相關的活動/課外活動
5. 其他



香港城市大學 : 高中必須修讀化學科
及讀生物科
達Level 3或以上
英文Level 5或以上

獸醫

不能直接申請
註冊



營養師

Food & 
Nutritional 

Science (營養科學)

Nutritionist
(營養學家) 

1. Nutrition & Dietetics (overseas study)
2. Postgraduate Diploma in Human Nutrition → Postgraduate   

Diploma in Dietetics (HKUSPACE) 

Remark : every 2 years (15-20 quotas)

Registered 
Dietitian 
(營養師) 



物理治療 VS 職業治療/作業治療/職能治療

物理治療(Physiotherapy)

- 看重的是如何治療疾病本身

- 使用非藥物的作法(水療/電療/推拿法/針灸/超
聲波)

例子 :  中風(半身不遂, 不良於行)

透過運動和使用訓練器材，改善患者的身體肌能

, 使病人重新站立和自主步行起來

課程提供 :

香港理工大學/明愛專上學院/東華學院/都會大學

職業治療(Occupational Therapy)

• 看重的是如何把疾病或者殘疾與生活互相協調

• 助身患損傷的患者完成必要的日常任務。這樣
做可能會使用新的工具和技術來幫忙完成。

例子: 中風(半身不遂, 不良於行)

透過活動訓練，配合合適的輔助器具及家居環境
改裝，提升患者於日常生活中的自理能力, 正確使
用浴室扶手, 正確使用特別設計的杯與碟進食

課程提供 :

香港理工大學/東華學院



岩土工程師
(斜坡、隧道、挖掘)

Civil Engineering 
Programme

土木工程

Scheme A 
Training (4 yrs)

HKIE(考牌) 

Aircarft Biomedical Building Building Service Chemical

Civil Control, Automation & 
Instrumentation

Electrical Electronics Energy

Environmental Fire Gas Geotechnical Information

Logistics & 
Transporation

Manufacturing & Industrial Marine & Naval 
Architecture 

Materials Mechanical 

Structural 



2039年會怎樣?











iPhone是蘋果公司推出的第一代智慧型電話，
該款智慧型電話於2007年1月9日正式發布，
並於同年6月29日正式發售。







5/5/2023
頭條日報





生涯規劃

長遠任務 : 

•了解不同的升學途徑

•了解不同的行業

•參加課外活動/與升學相關之活動

•爭取好成績
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